
 

 2025  راهنمای روز جهانی ایمنی غذا

 ایمنی غذا: علم در عمل

 ترجمه:

رمضانیدکتر آتنا  دکتر سیده نرگس مظلومی،  

 عضو هیئت علمی گروه تغذیه دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران. 1

 دانشگاه علوم پزشکی مازندرانمرکز تحقیقات سلامت فرآورده های گیاهی و دامی . 2

ملل متحد  کشاورزی جهانی غذا وسازمان 
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 همه ما به غذای ایمن نیاز داریم

 
غذا ممکن است با طیف وسیعی از خطرات آلوده شود: باکتریها، مواد شیمیایی، قارچها یا انگلها که 

بیماری مختلف شوند. این بیماریها بر سلامت، معیشت، آموزش و اقتصاد تأثیر  ۲۰۰میتوانند باعث حداقل 

  م.اقدام کنیو آگاه باشیم گیری کرد؛ زمانی که میگذارند. با این حال، میتوان از آنها پیش
 

همکاری میکنند تا گرامیداشت این روز را در سراسر جهان  WHO ژوئن، سازمان فائو و ۷هر سال در 

آوریم که ایمنی غذا یک حق و مسئولیت تسهیل کنند. در روز جهانی ایمنی مواد غذایی، به یاد می

  د.ا کننجمعی است و همه باید نقش خود را ایف
 

چه به عنوان  در سال جاری به ما بپیوندید تا روز جهانی ایمنی مواد غذایی را جشن بگیرید؛

 !کننده یا مصرفو وکار غذایی، کارمند، مربی  سیاستگذار، صاحب کسب

 

 .زیرا ایمنی مواد غذایی به همه مربوط است
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 موضوع
 

:ایمنی مواد غذایی  

 علم در عمل

 از، تمام افراد درگیر در زنجیره تأمین غذا

خرده  حمل کنندگان، فرآوری گران، تولیدکنندگان،

 جهانی کاربرد به، مصرفکنندگان تا شپزهاآ فروشان،

 توافق شده استانداردهای و فرآیندها خوب، روشهای

 هستند. متکی غذا ایمنی حفظ به منظور

 

این موارد بر پایه شواهد علمی دقیق، شفاف و 

مبتکرانه استوارند که چگونگی و دلایل آلودگی غذا و 

دانشمندان  زایی آن را بررسی میکنند.بیماری

-می ات مرتبط با ایمنی غذا را ارزیابی و تحلیلخطر

وکارهای غذایی و  و به سیاستگذاران، کسب نمایند

های ایمن مشاوره  کنندگان در انتخاب مصرف

  د.میدهن

 یهارهیدر زنج ییمواد غذا یمنیبدون علم، حفظ ا

-هستند، امکان یو چندمرز یلب جهانکه اغ نیتأم

 .نخواهد بود ریپذ

را که علم  یغذا، ما نقش مهم یمنیا یدر روز جهان

؛ کند یم فایآگاهانه در مورد غذا ا یریگ میدر تصم

 .میریگ یجشن م را

 

 یبرا یاساس هیعلم پا

را فراهم  ییمواد غذا یمنیا

 کند.یم
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JECFA 

 

 یها یدر مورد افزودن FAO/WHOمشترک خبره  تهیکم

 نشست خود را نیشد و صدم سیتاس 6591در سال  ییغذا

این کمیته خطرات مرتبط با  برگزار خواهد کرد. یدر سال جار

ها و سموم های غذایی، باقیمانده داروهای دامی، آلایندهافزودنی

 .دام را ارزیابی میکند طبیعی در غذا و خوراک

 :دینیبب نجایرا ا JECFAدر مورد  شتریاطلاعات ب 
JECFA at FAO | JECFA at WHO

  

  /WHOبرنامه مشترک علمی فائو

 برای مشاوره ایمنی مواد غذایی

FAO و WHO آورند تا خطرات  یشمندان مستقل جهان را گرد هم مدان نیبرجسته تر

بر شواهد  یطرفانه و مبتن یب یهاهیکنند. آنها توص یابیرا به دقت ارز ییمواد غذا یمنیا یاحتمال

    Codex ونیسیبه کم ژهیو مصرف کنندگان، به و ییگذاران، مشاغل غذا استیرا به س

Alimentarius (Codex) دستورالعمل ها و  ،یالملل نیب یتانداردهادهند. کدکس اس یم ارائه

ارائه شده توسط  یعلم یهاهیرا بر اساس توص ییمواد غذا تیفیو ک یمنیدر مورد ا یعمل یکدها

مشترک فائو و سازمان  یدهد. برنامه مشاوره علمیشرح م FAO/WHO برنامه مشترک نیا

 :عبارتند ازشده و موقت است که  سیأسنهاد ت نیبهداشت متشکل از چند یجهان

 
 یابیدر مورد ارز FAO/WHOنشست مشترک کارشناسان 

 شد. سیتأس ۲۰۰۰در سال  یکیولوژیکروبیم سکیر

JEMRA ها و روسیو ،ییایباکتر یهاخطرات مرتبط با پاتوژن

خطرات را رتبه  نیکند، ایم یابیموجود در غذا را ارز یهاانگل

کند. در یم یابیرا ارز سکیر تیریمد یها نهیکند و گزیم یبند

 یلازم برا یعلم یها هیتوص  JEMRA گر،ید یکارها انیم

را  یبهداشت یها وهیدر مورد ش یدیکل یها ییتوسعه راهنما

 .ارائه کرده است

 :دینیبب نجایرا ا JEMRAدر مورد  شتریاطلاعات ب

JEMRA at FAO | JEMRA at WHO 

آفت کش ها  یایدر مورد بقا FAO/WHO نشست مشترک

خطر استفاده  یابیآن ارز فهیشد و وظ لیتشک 6513در سال 

 .انسان است یسلامت یاز آفت کش ها برا

آفتکش ها  ماندهیداده ها و مطالعات مربوط به باق ،کارشناسان

 نکهیا نییتع یکنند، که برایم یدر غذا و خوراک دام را بررس

 یبرا یو چه سطوح افتیتوان در غذاها یرا م یچه سطوح

 شود. یخطر است، استفاده م یمصرف ب

 :دینیبب نجایرا ا JMPRدر مورد  شتریاطلاعات ب

JMPR at FAO | JMPR at WHO 
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 علم پایه ایمنی مواد غذایی است

مانند  یالملل نیمتخصص ب ینهادها

، FAO/WHO مشترک یسازمانها

غذا نقش  یمنیا یمشاوره علم برنامه

استانداردها و  یدهدر شکل یمهم

 کندیم فایا یالمللنیب یهادستورالعمل

و  کندیم یرسانرا اطلاع یمل نیکه قوان

 منیا ییبه تجارت هماهنگ مواد غذا

از مصرف  امر نیا که کندیکمک م

 .کندیکنندگان در همه جا محافظت م

 ستینباشد، غذا ن منیا چیزی اگر

بدان  نی. امیما حق غذا دار همه

 ییبه مواد غذا دیمعناست که ما با

 مطمئنمقرون به صرفه و  ،یغذم من،یا

 .میداشته باش یدسترس

 کار همه است ییمواد غذا یمنیا

به اعمال  یما بستگ ییمواد غذا یمنیا

اطات خوب در خوب و ارتب یها وهیش

تا مصرف  دیاز تول ،ییغذا رهیطول زنج

نگه  منیدر ا ینقش یدارد. هرکس

 داشتن غذا دارد.

 بدون داده وجود ندارد یعلم چیه

 ینقش ییغذا عیدولت ها و صنا همه

و به اشتراک  یدر جمع آور یاتیح

 یشواهد نیداده ها دارند: ا یگذار

نحوه  نییتع یاست که دانشمندان برا

از آن  یینگه داشتن مواد غذا منیا

 .کنند یاستفاده م

 است یدیوزش کلآم

و  قاتیتحق شرفتیبه جوانان، پ آموزش

آموزش مصرف کنندگان در مورد 

 یینگه داشتن مواد غذا منیا یچگونگ

 یقو ییمواد غذا یمنیبه فرهنگ ا

 کند. یکمک م

پشت  یادیز یعلم یرشته ها

 وجود دارد ییمواد غذا یمنیا

 یو سم شناس یکیولوژیکروبیم علوم

دارند.  ییمواد غذا یمنیدر ا ینقش مهم

ما، علوم آب و  رییدر حال تغ یایدر دن

 زیها نرشته ریو سا یهوا، علوم اجتماع

و  هااستیدر کمک به توسعه س

قابل اعتمادتر و  یهادستورالعمل

 نقش دارند. ترکپارچهی

 هستند سکیر ریمد کیهمه 

که چه  میریگیم میما هر روز تصم همه

 نی. امیو چگونه غذا بخور میخوریم

خانواده ها، اد، توسط افر ماتیتصم

شود.  یها گرفته مجوامع، مشاغل و دولت

را درک  ییغذامواد یمنیخطرات ا یوقت

 .میریگیم یتر آگاهانه ماتیتصم م،یکنیم
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 یها یماریب لینفر به دل ونیلیم 600نه سالا

سالانه درمان  نهی. هزشوندیم ماریاز غذا ب یناش

 .شودیدلار برآورد م اردیلیم 69حدود  هایماریب نیا

توانند در یو م ستندین دائمیاز خطرات  یبرخ 

زنده  یهاسمیکروارگانیم شامل: آنها شوندتکثیر غذا 

توانند یاما م م،ینیآنها را بب میتوانیما نمای هستند که 

توانند یو انسان ها م واناتی. حیابند ریتکث و حرکت کنند

توان در همه جا و یآنها را م در نتیجه آنها را حمل کنند،

شرایط و  کندیکرد. علم به ما کمک م دایدر هر زمان پ

 جادینسان اا یبرا هاسمیکروارگانیم نیرا که ا یخطرات

 .کاهش دهندو  تیریمد را کنندیم

 آمار و حقایق

از غذا در  یناش یها یماریب یبار اقتصاد 

کاهش  لدلی بهبا درآمد کم و متوسط  یکشورها

 یبهداشت یمراقبت ها یها نهیو هز یبهره ور

 دلار است. اردیلیم 66۰از  شیسالانه ب

 یممکن است زمان ییایمیش باتیاز ترک یبرخ

در  نییدر سطوح پا یکه انسان در مدت طولان

را به  یخطرات خاص رد،یگیمعرض آنها قرار م

 یابیارز یهادانشمندان روشهمراه داشته باشد. 

نگه داشتن ما  منیا یچگونگ نیتخم یرا برا سکیر

 نیدر معرض ا مانیکه در طول زندگ یانزم یحت

 اند.توسعه داده م،یریگیقرار م ییایمیمواد ش

 یکروبیکه در برابر مواد ضد م ییهایباکتر 

جوامع . افتیتوان در غذا یمقاوم هستند را م

اطانه ضد مراقب استفاده محت دیو دام با یکشاورز

مقاوم نتوانند  یهاکه پاتوژن یباشند، به طور یکروبیم

 غذا به انسان منتقل شوند. قیاز طر

ها معمولاً  یباکتر! دیکن یاز منطقه خطر دور 

( و تیدرجه فارنها 46) گرادیدرجه سانت 9 یدما نیب

( به سرعت تیدرجه فارنها 64۰) گرادیدرجه سانت 1۰

نوان که معمولاً به ع یکنند، محدوده ا یرشد م

کاهش خطر  یشود. برا یشناخته م "منطقه خطر"

 9 ریخچال )زیدر  ای دیبا یفاسد شدن یغذاها ،یآلودگ

بالاتر  یدر دماشده پخته  بصورت ای( گرادیدرجه سانت

 شوند. ینگهدار گرادیدرجه سانت ۷۰از 
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 د؟یانجام ده دیتوان یم یچه کار

از  یریشگیاما پ کند،یرا فراهم م ییمواد غذا یمنیا ییراهنما یمبنا علم

 .دارد یهمه ما بستگ حیاز غذا به انجام اقدامات صح یناش یهایماریب

 :توانند یدولت ها م

و  قاتیدر تحق یگذار هیسرما

که  یزمان. از دانشمندان تیحما

 یها رواستیس تیهدا یدولتها برا

کنند، یم یگذار هیسرما حیعلم صح

خوب  یحکمران یبرا یمحکم هیپا

 کنند.یم جادیا

 هیداده ها سرما یدر جمع آور

 .دیکن یگذار

منظم  ینیاز بازب تواندیم نیا

کند و  یبانیپشت یعلم یهاهیتوص

هم در )ها را داده یگذاراشتراک

 (شانیداخل و هم در خارج از مرزها

 کند. جیترو

بر  یمبتن یهااستسی توسعه

 یمنیاز ا نانیاطم یبراعلم 

 رهیدر طول زنج ییمواد غذا

 نانیاطم ،ییمواد غذا نیامت

دادن به مصرف کنندگان در 

و  خود ییمواد غذا یمنیا جهت

به خطرات در حال  یدگیرس

 ظهور.

 آموزش علم جیترو

جوانان  یتوانمندساز به منظور 

و  مواد غذایی یمنیا در راستای

 .آن ندهیآ تیامن

 

 میتوانند: ییغذا یوکارها کسب

و آموزش  های مبتنی بر شواهداجرای برنامه

 یخطرات احتمال ییشناسا یبرا کارکنان

و  عیاز حمل، پردازش، توز نانیو اطم یآلودگ

 .ییمواد غذا منیا یساز رهیذخ

 ییمواد غذا یمنیا تتقوی

مستمر کارکنان در مورد  یآموزش و بازآموز با

و خطرات  ییمواد غذا یمنیا یها وهیش نیآخر

 نوظهور. 

ابت را در ث یبالا یامر استانداردها نیا

 کند.یم نیتضم نیتام رهیسراسر زنج

 داده ها یاز جمع آور یبانپشتی

 یمنظم مبان ینیبازب لیتسه یبرا تلاش

که بر اساس آن اقدامات و اقدامات  یعلم

 یشده است و بر اجرا جادیا سکیر تیریمد

 کند. یآنها نظارت و نظارت م
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مصرف کنندگان 

 میتوانند:

شواهد با استفاده ازروشهای مبتنی 

حمل و نقل  حیصحنحوه  در خانه،

. پیروی دیکن نیرا تمر ییمواد غذا

ی کلیدی برای داشتن از پنج نکته

غذای سالم، خطر ابتلا به بیماریهای 

 ناشی از غذا را کاهش میدهد.

 

 یهاهینگه داشتن توصا بروز ب

مقامات  یسو از ییمواد غذا یمنیا

 .دیبمان اخبار مطلع نیاز آخر ،یمل

های مداوم و وعیدر مورد شآگاهی 

خطرات نوظهور، میتواند همه ما را 

  ایمن نگه دارد.

 

 :دانشگاهیان میتوانند

در  قاتیتحق گذاری اشتراک به و انجام

خطرات  :از جمله ،ییمواد غذا یمنیمورد ا

 یبرا هاافتهیشناخته شده و نوظهور، و انتشار 

 و عموم مردم گذاراناستیبه س یاطلاع رسان

 ییغذا عیها و صناولتبه دآموزش  ارائه

مواد  یمنیا یهاوهیش نیدتریدر مورد جد

و  قاتیتحق تیخطرات نوظهور و اهم ،ییغذا

از  یریشگیپ یمعتبر برا یعلم یهاداده

 .از غذا یناش یهایماریب

 :توانندمی مدارس

را آموزش  ییمواد غذا یمنیا هاولی اصول

را در  ییمواد غذا یمنیو آموزش ا دیده

و به  دیمدارس بگنجان یدرس یبرنامه ها

استفاده  حیدانش آموزان در مورد نحوه صح

 .دیو بهداشت آن آموزش ده ییاز مواد غذا

 یسرگرم کیرا به  ییمواد غذا یمنای

 دیکن قیآموزان را تشودانش! دیکن لیتبد

و  رندیبگ ادیخلاقانه  یهاتیفعال قیتا از طر

خوب در  یهاوهیآنها را در توسعه ش

 .دیشان مشارکت دهمدرسه

 ینسل بعد .دیکن قتشوی را علم به علاقه

 دیدانشمندان در مدرسه هستند! کودکان با

 یهاکنند و مهارت دایاز علم پ یدرک درست

 اطلاعات و یانتقاد یابیارز یلازم برا

بر شواهد را  یمبتن یریگمیاز تصم یبانیپشت

 در خود پرورش دهند.

مداوم و خطرات نوظهور  یهاوعیآگاه ماندن در مورد ش

 نگه دارد. منیهمه ما را ا تواندیم
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 درگیر شوید

 ی:ورزش تیانجام فعال

مواد  یمنیا یارتقا یرقص برا ای یرو ادهیپ دن،یدو

مشارکت مردم در جوامع  یبرا یعال یراه ییغذا

 .است ییمواد غذا یمنیدر مورد ا یآگاه شیو افزا

 :شگاهینما یبرگزار
 ییمواد غذا یمنیآموزنده در مورد ا شینما کی

 جادیعموم مردم ا ایهمکاران، دانش آموزان  یبرا

 .دیکن

 یاجتماع یهاشبکه درمردم را 

 :دیکن ریدرگ
 کنید. یانداز راه یآگاه افزایش یبرا ینیکمپ

 دیخود را با تأک یپوسترها ایبروشورها  وها،یدیو

 . دیکن هیبر نقش علم ته

 یرا برا غذا یمنیا یروز جهان#که  دیفراموش نکن

 !دیتگ کن یجهانو گوی  گفتبه  وستنیپ

 

 یی:مواد غذا یمنیمسابقه ا یبرگزار
 یمنیو جامعه خود را در مورد ا دیمسابقه برگزار کن کی

 شیتواند به افزایمسابقه م کی. دیکن ریدرگ ییمواد غذا

حمل غذا در جامعه،  منیا یها وهیش جیو ترو یآگاه

 شما کمک کند. کسب و کار

 خلاق باشید:
 دیبکش یریتصو ای دیسیشعر بنو برقصید، د،ی: آهنگ بسازدیخلاق باش

که چگونه  دی! نشان دهگیردجشن میرا  ییغذا مواد یمنیکه علم ا

 کند. یکمک م میخور یکه م ییبه محافظت از غذا یعلم و نوآور

 برگزاری وبینار:
تا  دیخود را دور هم جمع کن انیهمکاران و همتا

جلسه  کیغذا صحبت کنند.  مواد یمنیمورد ا در

ارائه نکات و اطلاعات برگزار  یپرسش و پاسخ برا

 .دیکن
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 یغاتیتبل مطالبپوسترها،  .تالیجیرسانه دمرکز 

به هر شش زبان  دادهایرو یبرا دیمف منابع ریو سا

 یروس ،یفرانسو ،یسیانگل ،ینیچ ،یسازمان ملل )عرب

 هستند.( در دسترس ییایو اسپان

Download here  ( https://digital-

media.fao.org/Folder/2A6XC5IN3TZH 

 ) 

FAO  و WHO کمک به شما در  یرا برا یاز مواد ارتباط یبرخ

 ییمواد غذا یمنیدر مورد ا یآگاه شیو افزا دادیرو کی یسازمانده

 :افتی یدیتوان در سه مکان کل یرا م نهایکرده اند. ا جادیا

 ،یاجتماع یهارسانه یهاکارت .Trello تخته

به  هاکینفوگرافیو ا وهایدی، و«سازافسانه» یهاامیپ

 یمنیا یروز جهان یزبان سازمان ملل در تابلو 1هر 

ژوئن  ۷شدن به  کیموجود است. با نزد Trelloغذا 

خود  یبه بررس نیشود، بنابرایم مرتبا بروزرسانی

 .دیادامه ده

اخبار  غذا. یمنیا یروز جهان تیسا وب

امسال و  یغذا یمنیا یروز جهان یدادهایو رو

 یاطلاعات مربوط به روز جهان ریسا نیهمچن

 .دیابیب نجایغذا را در ا یمنیا
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 یبصر تیهو
استفاده  یبرا ی،رییتغ هیچ بدونغذا  یمنیا یروز جهان یبصر تیهو

 .در دسترس استیی غذا مواد یمنیا یروز جهان یها نیدر تمام کمپ

 .دیدانلود کن نجایراحت آن را از ا الیبا خ لطفا
https://digital-media.fao.org/Folder/2A6XC5IN3TZH 

 

استفاده از  یها که درخواست دیحال، لطفاً توجه داشته باش نیبا ا 

چه در ارتباط با  ،یلیبهداشت به هر دل یفائو و سازمان جهان لوگوهای

از قبل به هر دو سازمان ارسال  دی، باو چه نباشد لوگوهای دیگر باشد

 WHO و FAO یها تیوب سا هلطفاً ب رشتیاطلاعات ب یشود. برا

 .دیمراجعه کن
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مواد  یمنیا انیکمک به حام یبرا WHOو  FAOجعبه ابزار توسط  نیا

 یمنیا یروز جهان یدادهایشده است تا رو جادیدر سراسر جهان ا ییغذا

 غذا را آماده کنند. 

روز چه  نیا یکه برا دیو به ما اطلاع ده دیریلطفاً با ما تماس بگ

در  اجرابه مرحله  یو چگونه علم را در سال جار دیدار یابرنامه

 !دیآوریم

غذا  یمنیا یروز جهان تیتوان در وب سا یو اخبار را م دادهایرو

 درج کرد.

خود را به  ییویدیو یوندهایعکس ها و پ دادها،یرو اتیجزئ 

دیاشتراک بگذار

Email: world-food-safety-day@fao.org 

world-food-safety-day@who.int 

Social media: tag @FAOWHOCodex on X 
Join: WHO’s Food Systems Community 

of Practice food safety group 

https://www.whofoodsystems.org/ 

Hashtag: #WorldFoodSafetyDay 

 


